
Les JMJ 
Un temps pour enraciner sa foi

Redynamiser la vie chrétienne
En préparation à cette rencontre, le Saint-Père a adressé aux 
jeunes une très belle lettre1, où l’on retrouve ses thèmes de prédi-
lection : du Dieu oublié au Dieu qui se fait proche en Jésus, et 
que l’on peut « toucher » dans les sacrements. Il n’hésite d’ailleurs 
pas à évoquer sa propre expérience, sa jeunesse dans l’Allemagne 
nazie, « l’âge de la recherche d’un grand idéal de vie ».
Notre époque ne manque pas de spiritualité, que du contraire. 
Beaucoup de jeunes sont en recherche spirituelle, parce qu’ils 
perçoivent combien cette dimension de leur existence mérite 
d’être cultivée pour permettre un authentique épanouisse-
ment.

Mais cette quête manque souvent de racines. Toute spiri-
tualité n’est pas chrétienne, toute croyance en Dieu n’est 
pas nécessairement la foi au Père que Jésus-Christ nous a 
fait connaître. La plupart des jeunes, même s’ils viennent de 
familles chrétiennes, ont peu de connaissance du contenu de 
la foi chrétienne, manquent  d’expérience de la vie en Église, 
et de relation au Christ nourrie dans la prière. 

Nourrir la foi 
Les JMJ sont une occasion rêvée pour permettre à des jeunes 
d’approfondir leur foi et de vivre en Église. Le thème choisi 
par le Pape, s’inspirant de l’épître aux Colossiens, insiste sur ce 
besoin de repères dans le cheminement de la foi : « Enracinés 
et fondés en Christ, affermis dans la foi » (cf. Col 2,7). Benoît 
XVI évoque les images bibliques de l’arbre et de la maison 
pour encourager les jeunes.

1. � Texte complet sur le site belge des JMJ : www.jmj.be, rubrique 
« se préparer ».

Ceux-ci sont comme des arbres en croissance, ils ont besoin 
pour se développer de racines profondes, qui les nourrissent, 
et qui leur permettent de résister en cas de tempête dans leur 
vie. «Béni l’homme qui se confie dans le Seigneur (…) Il 
ressemble à un arbre planté au bord des eaux, qui tend ses 
racines vers le courant (…)  il est sans inquiétude et ne cesse 
de porter du fruit » (Jr 17,7-8). Étendre ses racines, c’est mettre 
sa confiance en Dieu, et y puiser sa force.

Les jeunes qui se construisent ont aussi besoin de solides 
fondations. C’est sur la Parole de Dieu qu’ils sont invités 
à fonder leur existence  : « Quiconque vient à moi, écoute 
mes paroles et les met en pratique (…) est comparable à un 
homme qui, bâtissant une maison, a creusé, est allé profond, 
et a posé les fondations sur le roc » (Lc 6,47-48). Ils ont besoin, 
pour asseoir leur foi, de communautés chrétiennes qui leur 
transmettent le trésor de l’Évangile et les aident aujourd’hui à 
choisir le Christ.

Car, en définitive, c’est bien Lui qui est au cœur de tout  : 
les fondations sont posées sur la pierre angulaire qu’est le 
Seigneur, les racines puisent à la source de la Croix, signe de 
l’amour de Dieu et source de vie nouvelle.

La communauté chrétienne de Colosses, à qui est adressée 
l’épître, est marquée par des influences qui poussent les 
disciples à ne plus se confier au seul Christ. Comme les 
Colossiens, nous pouvons nous demander quelles sont les 
puissances qui régissent le monde et notre vie. Invitation à 
se confier tout entier au Ressuscité, notre sauveur et notre 
libérateur.

Abbé Olivier Fröhlich
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« Enracinés et fondés en Christ, affermis dans la foi » (cf. Col 
2,7). Tel est le thème proposé aux centaines de milliers de jeunes 
qui rejoindront Madrid en août pour célébrer les 26es Journées 
Mondiales de la Jeunesse, à l’invitation du pape Benoît XVI. 
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